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 «یشرق ترانهیمد ۀمنطق یکشورها یمصرف غذا برا یمل یبررس» ناریوب یبرگزار
 

 یبررس ۀشبک ی(: حرکت به سوFCS) Food Consumption Surveysمصرف غذا ) یملّ یهایبررس»دو روزه تحت عنوان  ناریوب

 ۀنطقبهداشت در م یدفتر سازمان جهان یکشور و با همکار ییغذا عیو صنا یاهیتغذ قاتیتحق تویتوسط انست« مصرف غذا در منطقه

 خیدر تار نیبهداشت به صورت آنلا یسازمان جهان یابا دفتر منطقه تویمشترک انست یهاتیاز فعال یبه عنوان بخش یشرق ترانهیمد

 برگزار شد. 0402مارچ  7و  1برابر با  5045اسفند  51و  51

 

 : پایان گرسنگی2هدف 

و سوءتغذیه در کشورهای منطقه مدیترانه  تواند به بحث و بررسی راهکارهای مقابله با گرسنگیاین وبینار می :دلایل ارتباط

 .شرقی کمک کند

 : سلامت و رفاه3هدف 

تواند به بهبود کیفیت زندگی و سلامت ساکنان بررسی الگوهای مصرف غذا و تأثیر آن بر سلامت عمومی می :دلایل ارتباط

 .این کشورها منجر شود

 : مصرف و تولید مسئولانه22هدف  

 .های مصرف پایدار و کاهش ضایعات غذایی در کشورهای منطقه کمک کندتواند به ترویج شیوهمی این وبینار :دلایل ارتباط

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B1-%C2%AB%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%DB%80-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C%C2%BB
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 بازارچه پاییزی دانشجویان

 

 ان،یدانشجو نیدر ب ینشاط اجتماع یدر وهله نخست، ارتقا ییدانشجو یبازارچه ها یهدف راه انداز با  انیدانشجو یزییجشنواره پا

 تیوضع تیتقو زیو ن ینیاشتغال و کارآفر یبا فرصت ها انیدانشجو ییآشنا ،ییکسب و کار و اشتغال دانشجو جیترو یساز فرهنگ

 برگزار شد.قشر دانشجو  یاقتصاد

 

 

 

 

 

 

 : آموزش با کیفیت4هدف 

 های لازم برای کارآفرینی و مدیریت کسب و کار را آموزش تواند به دانشجویان مهارتاین جشنواره می :دلایل ارتباط

 .های یادگیری عملی را فراهم کنددهد و فرصت

 اشتغال و رشد اقتصادی: 8هدف  

 های شغلی برای دانشجویان و تقویت اقتصاد تواند به ایجاد فرصتهای دانشجویی میاندازی بازارچهراه :دلایل ارتباط

 .محلی کمک کند

 ها: کاهش نابرابری21هدف  

 های اقتصادی و در زمینههای برابر برای همه دانشجویان، به ویژه تواند به ترویج فرصتاین جشنواره می :دلایل ارتباط

 .اجتماعی، کمک کند

 : شهرها و جوامع پایدار22هدف  

 تواند به ارتقای نشاط اجتماعی و تعامل مثبت بین دانشجویان و جامعه محلی برگزاری این جشنواره می :دلایل ارتباط

 .منجر شود

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 سلامت یفن بازار مل نیهفتمشرکت در 

ر در مرکز مستق یمحصولات شرکت ها یبا معرف دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی  ییغذا عیو صنا یا هیتغذ قاتیتحق تویانست

 ت.داش حضور شگاهینما نیدر ا یرشد و نوآور

 

 : سلامت و رفاه3هدف 

های جدید در حوزه سلامت و بهبود کیفیت ها و فناوریتواند به ترویج نوآوریاین فن بازار میشرکت در  :دلایل ارتباط

 .خدمات بهداشتی کمک کند

 : صنعت، نوآوری و زیرساخت9هدف 

های بهداشتی های نوین در حوزه سلامت و بهبود زیرساختاین رویداد فرصتی برای معرفی و توسعه فناوری :دلایل ارتباط

 .آوردفراهم می

 : مشارکت برای اهداف21هدف  

های دولتی و تواند بستری برای همکاری بین پژوهشگران، کارآفرینان، و سازمانفن بازار ملی سلامت می :دلایل ارتباط

 .غیردولتی در زمینه بهبود سلامت عمومی ایجاد کند

 : مصرف و تولید مسئولانه22هدف  

 .سازی مصرف منابع در حوزه سلامت از جمله اهداف این فن بازار استر و بهینههای پایداترویج فناوری :دلایل ارتباط

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%81%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
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 فراسودمند یو غذاها کیوتیپروب یالمللنیب شیهما نیپنجم

 استیر انیبنو اقتصاد دانش یفناور ،یمعاونت علم یفناورستیستاد توسعه ز یفراسودمند با همکار یو غذاها کیوتیانجمن پروب

 یهاوزهح نیمتخصص نیب یدانش و تبادل علم نیا یفیو ک یکم یبا هدف ارتقا ییزاو اشتغال انیبندانش د،یدر سال تول  یجمهور

 «کیوتیبتا پرو ومیکروبیم»فراسودمند را با شعار  یهاو غذا کیوتیپروب یالمللنیب شیهما نیپنجم ،یو فرامل یمربوطه در سطح مل

 برگزار کرد. ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذرا در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : سلامت و رفاه3هدف 

پیشگیری از  ها و غذاهای فراسودمند بر سلامت عمومی وتواند به بررسی تأثیر پروبیوتیکاین همایش می :دلایل ارتباط

 .ها کمک کندبیماری

 : مصرف و تولید مسئولانه22هدف 

های مصرف پایدار و کاهش ضایعات تواند به شیوهها میترویج مصرف غذاهای فراسودمند و آگاهی از فواید آن :دلایل ارتباط

 .غذایی منجر شود

 : صنعت، نوآوری و زیرساخت9هدف  

ها و صنایع غذایی کمک کند و به ها و تحقیقات جدید در زمینه پروبیوتیکی نوآوریتواند به معرفهمایش می :دلایل ارتباط

 .های مرتبط با این حوزه بپردازدتوسعه زیرساخت

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%C2%AB%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D9%88-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%AF%D9%85%D9%86%D8%AF%C2%BB
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 یهمکار یو دانشگاه برادانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی  هیتغذ قاتیتحق تویانست یاعلام آمادگ

 در حضور سفیر فنلاند سالم یغذا نیدر تام
 یالم استراتژس یفراهم کردن غذا نکهیا انیبا ب یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک سییسلامت محور ر ییمحصولات غذا هیدر افتتاح

اعلام  یسلامت عموم یسالم با هدف ارتقا یغذا نیدر حوزه تام هایروشن دانشگاه در حوزه سلامت است، نسبت به استمرار همکار

 کرد. یآمادگ

 

 

 

 

 

 : پایان گرسنگی2هدف 

 .تواند به کاهش گرسنگی و بهبود تغذیه در جامعه کمک کندهمکاری در تأمین غذای سالم می :دلایل ارتباط

 سلامت و رفاه: 3هدف 

 .کندها کمک میتأمین غذای سالم و مغذی به بهبود سلامت عمومی و پیشگیری از بیماری :دلایل ارتباط

 : مصرف و تولید مسئولانه22هدف  

های تولید و مصرف پایدار غذا منجر شود و به کاهش ضایعات غذایی تواند به ترویج شیوهاین همکاری می :دلایل ارتباط

 .کمک کند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AA%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/-%D8%A7%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AA%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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 فناورانه یجلسه نشست ها نیاول

مهندس  یفناورانه با حضور جناب آقا یجلسه از سلسله نشست ها نیاول میتوانند در   ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ علاقمند انیدانشجو

 شرکت کنند. گلرنگ( یو توسعه گروه صنعت قیبخش تحق ری)مد ریصغ نیام

 : صنعت، نوآوری و زیرساخت9هدف 

های جدید در صنایع مختلف کمک کند و به توسعه ها و فناوریتواند به معرفی نوآوریاین نشست می :ارتباطدلایل 

 .های فناورانه بپردازدزیرساخت

 : آموزش با کیفیت4هدف 

کنندگان کمک کند و به های فنی شرکتتواند به ارتقاء دانش و مهارتهای فناورانه میبرگزاری نشست :دلایل ارتباط

 .های با کیفیت در حوزه فناوری منجر شودآموزش

 : مشارکت برای اهداف21هدف  

این نشست فرصتی برای همکاری و تبادل نظر بین پژوهشگران، کارآفرینان و متخصصان در زمینه فناوری و  :دلایل ارتباط

 .آوردنوآوری فراهم می

 : مصرف و تولید مسئولانه22هدف  

 .تواند به مصرف و تولید مسئولانه کمک کندسازی فرآیندهای تولید میهای پایدار و بهینهیترویج فناور :دلایل ارتباط

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
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 یاز باردار شیپ هیزمان مشاوره تغذ نیبهترمسئولیت اجتماعی دانشکده در خصوص 

ابتلا  در صورت عدم هیمشاوره تغذ یزمان برا نیگفت: بهتر ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ یدرمان میو رژ هیمتخصص تغذ

 است. یدو تا سه ماه قبل از اقدام به باردار ،یو چاق ی(، اختلالات هورمونیعروق یو قلب ابتیمزمن )د یهایماریبه ب

 : سلامت و رفاه3هدف 

 :دلایل ارتباط

 کندمشاوره تغذیه پیش از بارداری به بهبود وضعیت سلامت مادران و کاهش خطرات مرتبط با بارداری کمک می

توان به پیشگیری از مشکلات سلامتی در دوران بارداری و بعد از آن کمک لازم، میبا تأمین مواد مغذی همچنین 

 .کرد

 : پایان گرسنگی2هدف  

 :دلایل ارتباط

تواند به ارتقاء کیفیت تغذیه و دسترسی به غذاهای مغذی کمک کند که برای سلامت مادر و ای میمشاوره تغذیه

تواند به کاهش سوءتغذیه و افزایش امنیت غذایی مناسب می آموزش در مورد تغذیهت همچنین جنین ضروری اس

 .کمک کند

 : آموزش با کیفیت4هدف  

 :دلایل ارتباط

 ،ای خود و جنین آگاهی بیشتری پیدا کنندکند تا در مورد نیازهای تغذیهای به زنان کمک میمشاوره تغذیه                 

 .ای بهتر منجر شودزنان در اتخاذ تصمیمات بهداشتی و تغذیهتواند به توانمندسازی ین نوع آموزش میا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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 کنترل فشارخون یبرا یاهیتغذهای  هیتوص یاجتماع تیمسئول

 یهاهیتوص خون یکنترل پرفشار یبرا یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ یعلم ئتیعضو ه

 عنوان کرد یکاربرد یاهیتغذ

 رفاه: سلامت و 3هدف 

 :دلایل ارتباط

آموزش در و  های قلبی و عروقی و بهبود کیفیت زندگی کمک کندتواند به کاهش بیماریکنترل فشار خون می

 .کندمورد تغذیه مناسب به پیشگیری از فشار خون بالا و عوارض ناشی از آن کمک می

 : پایان گرسنگی2هدف 

 :دلایل ارتباط

ارتقاء کیفیت تغذیه و دسترسی به غذاهای مغذی کمک کنند، که به کنترل فشار توانند به ای میهای تغذیهتوصیه

تواند به کاهش سوءتغذیه و افزایش آگاهی در مورد تغذیه مناسب می خون و بهبود سلامت عمومی مرتبط است

 .افزایش امنیت غذایی کمک کند

 : آموزش با کیفیت4هدف  

 :دلایل ارتباط

این نوع آموزش  د. کند تا تصمیمات بهداشتی بهتری بگیرنای به افراد کمک میتغذیههای ارائه اطلاعات و توصیه

 .شان منجر شودتواند به توانمندسازی افراد برای مدیریت سلامت خود و خانوادهمی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%DB%B9-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%87%E2%80%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AE%D9%88%D9%86
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 ییغذا افتیو در ومیکروبیتعامل م ناریسم یبرگزار

شگاه پژوهوسط  فرد محور  یتوسعه پزشک کردیبا رو ییغذا افتیو در ومیکروبیتعامل م ناریسم وم،یکروبیم یهمزمان با روز جهان

و  رانیا ستورپا تویانست یفراسودمند با همکار یو غذاها کیوتیتهران و انجمن پروب یدانشگاه علوم پزشک سمیغدد و متابولعلوم 

 .برگزار شد ییغذا عیو صنا هیو دانشکده علوم تغذ یا هیتغذ قاتیتحق تویانست

 : سلامت و رفاه3هدف 

 :دلایل ارتباط

افزایش آگاهی در  .ها کمک کنددر سلامت انسان و تأثیر آن بر بیماریتواند به بررسی نقش میکروبیوم سمینار می

 .تواند به بهبود سلامت عمومی کمک کندمورد چگونگی تأثیر تغذیه بر میکروبیوم و بالعکس می

 : پایان گرسنگی2هدف 

 :دلایل ارتباط

 تیجه بر بهبود کیفیت غذا کمکتواند به بررسی اهمیت تغذیه مناسب و تأثیر آن بر میکروبیوم و در نسمینار می

 .های غذایی بهینه برای کاهش سوءتغذیه کمک کندتواند به طراحی برنامهاطلاعات به دست آمده می .کند

 : آموزش با کیفیت4هدف  

 :دلایل ارتباط

 .برگزاری سمینار فرصتی برای تبادل دانش و تجربیات بین محققان و متخصصان حوزه تغذیه و میکروبیوم است

تواند به افزایش دانش عمومی در مورد تغذیه و سلامت میکروبی کمک کند و افراد را برای اتخاذ ین سمینار میا

 .تصمیمات بهداشتی بهتر توانمند سازد

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C


10 
 

 جامعه هیرنال کلاب گروه تغذژو

و  هیدانشکده علوم تغذ یبا همکار” خانوار ییغذا زیحذف دورر یمداخله برا کی یاثربخش یری: اندازه گیاجتماع یساده و هنجارها یابزارها

 برگزار شد. هلند نگن،یکشور با دانشگاه واخن ییغذا عیو صنا یا هیتغذ قاتیتحق تویو انست ییغذا عیصنا

 سلامت و رفاه: 3هدف 

 .کندها کمک میتبادل دانش درباره تغذیه به بهبود سلامت عمومی و پیشگیری از بیماری :دلیل ارتباط

 : آموزش با کیفیت4هدف 

 .روز بودن در زمینه تغذیه از مزایای برگزاری جلسات استهای تحلیلی و بهتقویت مهارت :دلیل ارتباط

 : مشارکت برای اهداف21هدف 

 .ای از همکاری بین متخصصان و تبادل اطلاعات در حوزه تغذیهایجاد شبکه  :ارتباطدلیل 

 

 دیریبگ یرا جد یقبل و پس از جراح ییغذا میرژ تیرعا یاجتماع تیمسئول

مرگ  زانیگفت: م یپس از جراح یامدهایبر پ یاهیمداخلات تغذ ریبا اشاره به تاث ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ یعلم ئتیعضو ه

 درصد است. 22 هیمبتلا به سوء تغذ مارانیدر ب یپس از عمل جراح ریو م

 سلامت و رفاه : 3هدف 

تواند به بهبود سلامت عمومی بیماران کمک رعایت رژیم غذایی مناسب قبل و بعد از جراحی می :دلیل ارتباط

 .کندها کمک میکاهش بار بیماریکند و عوارض جراحی را کاهش دهد. این امر به افزایش کیفیت زندگی و 

 ها کاهش نابرابری: 21هدف 

تواند به درآمد، میدسترسی به اطلاعات و منابع غذایی مناسب برای همه افراد، به ویژه در جوامع کم :دلیل ارتباط

 .کندهای بهداشتی کمک کند. این موضوع اهمیت رژیم غذایی را در تمام سطوح جامعه برجسته میکاهش نابرابری

 ترویج مصرف مسئولانه و پایدار : 22هدف 

تواند به کاهش ضایعات غذایی و استفاده بهینه از منابع های غذایی پایدار و سالم میتوجه به انتخاب :دلیل ارتباط

 .طبیعی کمک کند. این امر به سلامت محیط زیست و بهبود تغذیه افراد نیز مرتبط است

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%DA%98%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87
https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D9%88-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF
https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D9%88-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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 م؟یبپز میگوشت و مرغ منجمد را مستق- یاجتماع تیلمسئو

تاق ا یدر دما ییزداخی یمرغ برا ایکه گوشت  یگفت: زمان ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ یدرمان میو رژ هیمتخصص تغذ

 حداکثر تا دو ساعت بعد پخته شود. دیبا ردیگیم

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

منجمد به طور مستقیم ممکن است باعث بروز مشکلات بهداشتی شود. پختن گوشت و مرغ  :دلیل ارتباط

های ناشی از غذا کمک کند و سلامت تواند به جلوگیری از بیماریاطمینان از پخت صحیح این مواد غذایی می

 .عمومی را ارتقا دهد

 ترویج مصرف مسئولانه و پایدار: 22هدف 

تواند به کاهش ضایعات غذایی کمک کند. این روش جای تازه می استفاده از گوشت و مرغ منجمد به :دلیل ارتباط

 .تری حفظ شوند و از هدر رفتن منابع جلوگیری شودشود تا مواد غذایی به مدت طولانیباعث می

 ترویج کشاورزی پایدار : 2هدف 

ند. ورزی پایدار کمک کهای کشاتواند به ترویج شیوهتشویق به استفاده از منابع پروتئینی منجمد می :دلیل ارتباط

 .تواند به کاهش نیاز به تولید مداوم و بهبود مدیریت منابع پروتئینی در جامعه کمک کنداین روش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%DA%AF%D9%88%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%BA-%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%85%D8%AF-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%85-%D8%A8%D9%BE%D8%B2%DB%8C%D9%85%D8%9F
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  شود؟یم یچطور باعث لاغر نگیفست میرژ -فیلم  -آموزش به جامعه 

 وهیش نیروال منظم است و اقبل از مصرف مجدد غذا به ینیمدت زمان مع یخوردن براموقت از غذا ایکامل  یشامل خوددار نگیفست میرژ

 داشته باشد. شتریب یو سلامت یمانند کاهش چرب یدیخوردن ممکن است فواغذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

تواند به بهبود سلامت متابولیک و کنترل وزن کمک کند. کاهش وزن و بهبود رژیم فستینگ می :دلیل ارتباط

 .کندهای قلبی کمک میهای مزمن مانند دیابت و بیماریوضعیت سلامتی به کاهش بروز بیماری

 ترویج مصرف مسئولانه و پایدار : 22هدف 

تواند به کاهش های مشخص است که میرژیم فستینگ معمولاً شامل کاهش مصرف غذا در زمان :دلیل ارتباط

تواند به ترویج عادات غذایی پایدار و ضایعات غذایی و مصرف کمتر منابع طبیعی کمک کند. این رویکرد می

 .مسئولانه منجر شود

 ها کاهش نابرابری: 21هدف 

درآمد تواند به افراد در جوامع کمهای غذایی سالم و موثر مانند فستینگ میآموزش و ترویج رژیم :دلیل ارتباط

ای هتواند به کاهش نابرابریهای بهتری برای کنترل وزن و سلامت دست یابند. این امر میکمک کند تا به شیوه

 .ای کمک کندبهداشتی و تغذیه

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D9%81%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86%DA%AF-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF%D8%9F
https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D9%81%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86%DA%AF-%DA%86%D8%B7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF%D8%9F
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 ان؟یزیب ایمضر  ؛ییرنگ مواد غذا رییتغ -آموزش به جامعه 

ما  اهیس یمغز گردو. کند. رییها تغممکن است رنگ آن ینگهدار طیپرمصرف هستند که بسته به شرا ییکاهو، گردو و آبغوره از جمله مواد غذا

 م؟یزیزنگ زده را دور بر یکاهو کند؟یم ماریرا ب

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

ها و های مصنوعی در مواد غذایی ممکن است به مشکلات بهداشتی مانند حساسیتاستفاده از رنگ :دلیل ارتباط

 .تواند به ارتقاء سلامت عمومی کمک کندهای مزمن منجر شود. بررسی و نظارت بر این مواد میبیماری

 ترویج کشاورزی پایدار و مصرف مسئولانه : 22و  2هدف 

تواند به ترویج کشاورزی پایدار و کاهش وابستگی های طبیعی به جای مصنوعی میاستفاده از رنگ :دلیل ارتباط

تواند به بهبود کیفیت محصولات و کاهش اثرات منفی بر محیط زیست به مواد شیمیایی کمک کند. این امر می

 .منجر شود

 رسانی و آموزش اطلاع: 4هدف 

تواند به تر میهای سالمهای غذایی و تشویق به انتخابافزایش آگاهی عمومی درباره تأثیرات رنگ :دلیل ارتباط

های بهتر در گیریتواند به تصمیمای و بهداشت عمومی کمک کند. آموزش در این زمینه میبهبود دانش تغذیه

 .انتخاب مواد غذایی منجر شود

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%9B-%D9%85%D8%B6%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%9F
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 بخشدیآرد کامل سلامت افراد را بهبود م ینان حاو - آموزش به جامعه 

کاهش سطح سلامت  یدر بدن و به طور کل یو مواد معدن هانیتامیکمبود و بر،یباعث کاهش سطح ف تواندیم دیمدت آرد سف یمصرف طولان

آرد  یاست. مصرف نان حاو دانیو مواد ضداکس یمواد مغذ بر،یدانه گندم است که شامل ف یخارج یهاهیپوسته و لا یآرد کامل حاو .فرد شود

 .شودیکنترل قند خون و حفظ سلامت دستگاه گوارش م ،یباعث بهبود خونرسان بریروزانه افراد به ف ازین نیکامل ضمن کمک به تام

 

 

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

و مواد معدنی است که به بهبود سلامت گوارش، ها نان حاوی آرد کامل سرشار از فیبر، ویتامین :دلیل ارتباط

 .کندهای قلبی کمک میهای مزمن مانند دیابت و بیماریکنترل وزن و کاهش خطر بیماری

 ترویج کشاورزی پایدار : 2هدف 

تواند به ترویج کشاورزی پایدار کمک کند. این امر به استفاده از آرد کامل به جای آرد سفید می :دلیل ارتباط

 .شودیش تقاضا برای محصولات غلات کامل و بهبود تنوع زراعی منجر میافزا

 ها کاهش نابرابری: 21هدف 

ای تواند به بهبود وضعیت تغذیهدسترسی به نان حاوی آرد کامل و آموزش در مورد فواید آن می :دلیل ارتباط

 .شود های بهداشتی منجردرآمد کمک کند و به کاهش نابرابریافراد در جوامع کم
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 ؟ادیاعت ای یتخمه شکستن؛ سرگرم

مت ها بر سلاو مغزدانه لیو اثرات مثبت آج رینظیضمن اشاره به خواص ب ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ یدرمان میو رژ هیمتخصص تغذ

 کند. جادیسلامت افراد ا یبرا یشور ممکن است مشکلات هایتخمه ژهیبه و هالیدر مصرف آج یروادهیمغز گفت: ز

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

بخش و اجتماعی تلقی شود، اما اگر به اعتیاد تواند به عنوان یک فعالیت آرامشتخمه شکستن می :دلیل ارتباط

تبدیل شود، ممکن است به مشکلات سلامتی مانند مصرف بیش از حد نمک یا چربی منجر شود. بررسی تأثیرات آن 

 .بر سلامت مهم است

 ترویج مصرف مسئولانه : 22هدف 

تواند به کاهش هدررفت منابع و افزایش آگاهی درباره ها میترویج مصرف متعادل و آگاهانه تخمه :دلیل ارتباط

 .تواند به بهبود عادات غذایی و کاهش ضایعات غذایی منجر شودتغذیه سالم کمک کند. این امر می

 توسعه اجتماعی و فرهنگی : 22هدف 

های تواند به تقویت روابط اجتماعی و فرهنگخمه شکستن به عنوان یک فعالیت اجتماعی میت :دلیل ارتباط

 .تواند به ایجاد حس تعلق و همبستگی در جوامع کمک کندمحلی کمک کند. این امر می

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%AA%D8%AE%D9%85%D9%87-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%9B-%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C-%DB%8C%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%9F
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 غذا یجشنواره غذا، به مناسب روز جهان یبرگزار

 در دانشکده برگزار شد. داریپا یغذاها هیاست. و بر پا یبا شعار :آب غذاست، آب زندگ یغذا جشنواره ا یبه مناسب روز جهان

 

 

 

 

 

 

 

 امنیت غذایی و تغذیهترویج : 2هدف 

تواند به افزایش آگاهی درباره اهمیت امنیت غذایی و تغذیه سالم کمک برگزاری جشنواره غذا می :دلیل ارتباط

 .کند و به ترویج مصرف غذاهای محلی و پایدار منجر شود

 ترویج فرهنگ و تنوع غذایی : 22هدف 

فظ تنوع غذایی محلی و فرهنگی کمک کنند و به تقویت توانند به معرفی و حهای غذا میجشنواره :دلیل ارتباط

 .هویت فرهنگی و اجتماعی جوامع بپردازند

 آموزش و آگاهی عمومی : 4هدف 

های پخت و تهیه غذاهای توانند به عنوان فرصتی برای آموزش مردم درباره شیوهها میاین جشنواره :دلیل ارتباط

 .در مورد مسائل غذایی افزایش دهند سالم و پایدار عمل کنند و آگاهی عمومی را

 کاهش ضایعات غذایی : 22هدف 

توانند به ترویج مصرف مسئولانه و کاهش ضایعات غذایی از طریق استفاده از مواد ها میجشنواره :دلیل ارتباط

 .غذایی محلی و فصل کمک کنند

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-
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 سالم هیتغذ یمت زنان در گروسلا

 ریسلامت زنان را تحت تاثدوران یکه در تمام یعوامل نیاز مهمتر یکیدانشکده علوم تغذیه  و صنایع غذایی  یکارشناس مسئول آموزش همگان

توجه  رونیاز ا شود،یو دفع خون از بدن مواجه م انهیعادت ماه دهیدختران با پد یاست، به طور مثال در دوران بلوغ و نوجوان هیتغذ دهدیقرار م

زوم در صورت ل نکهیمهم است، ضمن ا اریانواع گوشت قرمز بس رینظ یوانیآهن با منشاء ح ییآهن خصوصا از منابع غذا یکاف زانیم افتیبه در

 از مکمل آهن طبق نظر پزشک استفاده شود. دیبا

 

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

ها و تقویت سیستم ایمنی کمک تغذیه سالم به بهبود سلامت عمومی زنان، پیشگیری از بیماری :دلیل ارتباط

 .کند. این امر به ویژه در دوران بارداری و شیردهی اهمیت داردمی

 برابری جنسیتی: 5هدف 

اهش تواند به توانمندسازی زنان و کهای مربوط به آن میدسترسی به تغذیه سالم و آموزش :دلیل ارتباط

ای زنان در جوامع مختلف منجر های بهداشتی کمک کند. این امر به افزایش آگاهی و بهبود وضعیت تغذیهنابرابری

 .شودمی

 توسعه پایدار و کاهش فقر : 2هدف 

ها کمک کند، که در های اقتصادی آنوری و توانمندیتواند به افزایش بهرهبهبود تغذیه زنان می :دلیل ارتباط

 .شودها منجر میکاهش فقر و بهبود شرایط اقتصادی خانواده نهایت به

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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 غذا( یبا آب )شعار روز جهان تیدر بدن تا مسموم یآباز خطرات کم

اند کهآبی و مسمومیت با آب دوروی یک سو صنایع غذایی کشور با اشاره به اینکه کمکارشناس مسئول آموزش همگانی انستیتو تحقیقات تغذیه 

 .های مغز و کشنده استتوانند با خطر مرگ همراه باشند، گفت: دریافت آب در مقادیری بیش از توانایی بدن سبب تورم سلولکه می

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

زند. تأمین آب سالم و کافی به سلامت جسمی و روانی افراد آسیب میآبی و مسمومیت با آب کم :دلیل ارتباط

 .کندبرای جلوگیری از این مشکلات، به بهبود کیفیت زندگی و سلامت عمومی کمک می

 آب سالم و بهداشت : 6هدف 

ز این هدف بر تأمین آب آشامیدنی سالم و مدیریت منابع آب تأکید دارد. کاهش خطرات ناشی ا :دلیل ارتباط

 .آبی و مسمومیت با آب نیازمند دسترسی به آب پاک و بهداشت مناسب استکم

 توسعه پایدار : 22هدف 

آبی و مسمومیت با آب ضروری مدیریت پایدار منابع آب و استفاده بهینه از آن برای جلوگیری از کم :دلیل ارتباط

 .پردازدهای آینده میلاست. این هدف به ترویج مصرف مسئولانه و حفظ منابع طبیعی برای نس

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%A2%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AA%D8%A7-%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D8%A8-(%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7)
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 اطق محروممن یاهیتغذ تیامن یارتقا یتفاهم نامه مشترک در راستا یامضا

وزارت  اسناد کلان بالادستی و مأموریت تعیین شده و زدایی و عدالت اجتماعی، ای مناطق محروم، محرومیتدر راستای ارتقای امنیت تغذیه

شکی ز، رئیس انستیتو و هیأت همراه، و نماینده دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی،  ضمن بازید از مراکز دانشگاه علوم پبهداشت 

بخشی با حضور نهادهای کشوری و لشگری استان، چارچوب مداخلات مبتنی بر شواهد انستیتو را در استان مطرح و هرمزگان، در جلسات بین

 به بحث و تبادل نظر گذاشتند. 

 

  

 

 

 

 

 پیشگیری از گرسنگی : 2هدف 

نامه محروم تأکید دارد. امضای تفاهماین هدف بر تأمین امنیت غذایی و بهبود تغذیه در مناطق  :دلیل ارتباط

 .های تأمین غذا و بهبود وضعیت تغذیه در این مناطق کمک کندتواند به برنامهمی

 ها کاهش نابرابری: 21هدف 

های اقتصادی و اجتماعی در دسترسی به منابع توانند به کاهش نابرابریهای مشترک مینامهتفاهم :دلیل ارتباط

 .شرایط زندگی در مناطق محروم کمک کنندغذایی و بهبود 

 توسعه پایدار جوامع محلی : 22هدف 

تواند به توسعه پایدار جوامع محلی کمک کند و به بهبود کیفیت زندگی و ای میارتقای امنیت تغذیه :دلیل ارتباط

 .کید داردرفاه اجتماعی در این مناطق منجر شود. این هدف بر اهمیت ایجاد جوامع مقاوم و پایدار تأ

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D9%85%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%85
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 ”ابتیدر د هیتغذ”  شیهما

جمن تهران، ان یبا مشارکت اداره سلامت شهردار  ییغذا عیو صنا  هیدانشکده علوم تغذ ییغذا عیو صنا یا هیتغذ قاتیتحق تویبه همت انست

 برگزار شد. تویانستت ابتیدر د هیتغذ شیهما“ ابتیفعال در حوزه د ییدارو یو شرکت ها رانیا ابتید

 

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

 "تغذیه در دیابت"ها تأکید دارد. همایش این هدف بر ارتقاء سلامت عمومی و پیشگیری از بیماری :دلیل ارتباط

 .تواند به افزایش آگاهی درباره مدیریت دیابت و تأثیر تغذیه بر کنترل این بیماری کمک کندمی

 آموزش با کیفیت : 4هدف 

مناسب در زمینه تغذیه و دیابت به افراد مبتلا و جامعه به بهبود دانش و های ارائه اطلاعات و آموزش :دلیل ارتباط

 .کند. این هدف بر اهمیت آموزش در ارتقاء سلامت تأکید داردآگاهی کمک می

 ها کاهش نابرابری: 21هدف 

اهش تواند به کای مناسب برای افراد مبتلا به دیابت میدسترسی به اطلاعات و منابع تغذیه :دلیل ارتباط

توانند به ترویج عدالت در دسترسی به اطلاعات و خدمات بهداشتی ها میهای بهداشتی کمک کند. همایشنابرابری

 .بپردازند

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%E2%80%9D-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%E2%80%9D
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 !دیکپک زده را بو نکن یغذا

 مارانیو ب یمنیا ستمیدچار ضعف س مارانیب ابت،یبه د انیهشدار داد: مبتلا ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ یدرمان میو رژ هیمتخصص تغذ

 .کپک زده را بو کنند یوقت غذا چیه دینبا نیبنابرا رترند،یپذبیها آسعفونت یکننده کورتون در برابر برخ افتیدر

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

تواند به مشکلات جدی سلامتی منجر شود. این هدف بر حفظ سلامت زده میمصرف غذای کپک :دلیل ارتباط

زده به جلوگیری از مسمومیت ها تأکید دارد. آموزش درباره خطرات غذاهای کپکعمومی و پیشگیری از بیماری

 .کندکمک می

 تولید و مصرف مسئولانه : 22هدف 

این هدف به مدیریت پایدار منابع غذایی و کاهش ضایعات غذایی اشاره دارد. آموزش مردم درباره  :طدلیل ارتبا

تواند به افزایش آگاهی در مورد مصرف مسئولانه و جلوگیری از هدررفت غذا زده میخطرات مصرف غذاهای کپک

 .کمک کند

 آب سالم و بهداشت : 6هدف 

ناشی از شرایط بهداشتی نامناسب باشد. این هدف بر اهمیت بهداشت و تواند زدگی غذا میکپک :دلیل ارتباط

ذا زدگی و حفظ کیفیت غتواند به کاهش احتمال کپکدسترسی به آب سالم تأکید دارد. بهبود شرایط بهداشتی می

 .کمک کند

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%BE%DA%A9-%D8%B2%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%88-%D9%86%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF!
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 مراقب سلامتی خود در شب یلدا باشید

و درهم  یاز پرخور زیاعتدال و پره تیباشند و با رعا لدایخود در شب  یکرد مراقب سلامت هیبه شهروندان توص هیتغذ تویانست یعلم ئتیعضو ه

 .خود و خانواده رقم بزنند یرا برا زیشاد و خاطره انگ یشب یخور

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

توصیه به رعایت اعتدال در تغذیه و پرهیز از پرخوری به حفظ سلامت جسمی و روانی افراد کمک  :دلیل ارتباط

 .ها تأکید داردکند. این هدف بر اهمیت سلامت عمومی و پیشگیری از بیماریمی

 آموزش با کیفیت : 4هدف 

د. کنبه افزایش آگاهی و دانش در زمینه تغذیه سالم کمک می ای به شهروندانهای تغذیهارائه توصیه :دلیل ارتباط

 .این هدف بر اهمیت آموزش در ارتقاء رفتارهای سالم تأکید دارد

 توسعه پایدار جوامع : 22هدف 

ها مانند شب یلدا به تقویت ترویج عادات غذایی سالم و ایجاد فضاهای اجتماعی مثبت در مناسبت :دلیل ارتباط

کند. این هدف بر اهمیت ایجاد جوامع مقاوم و پایدار اعی و بهبود کیفیت زندگی در جوامع کمک میپیوندهای اجتم

 .تأکید دارد

 

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8-%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%AF
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 برگزاری کارگاه اصول مشاوره و ترویج تغذیه با شیرمادر

 هیتغذ جیو ترو تیآنها در حما یو توانمندساز یردهیمشاوره ش حیصح یبا روش ها هیتغذ یسال آخر کارشناس انیدانشجو ییکارگاه با هدف آشنا نیا

جامعه برگزار شد. هیگروه تغذ دیو اسات رمادریبا ش هیتغذ جیترو یکشور تهیمادر با حضور استاد مدعو عضو کم ریبا ش  

  

 

 

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

کند. این هدف بر اهمیت تأمین ترویج تغذیه با شیرمادر به بهبود سلامت نوزادان و مادران کمک می :دلیل ارتباط

 .ها تأکید داردای و پیشگیری از بیمارینیازهای تغذیه

 آموزش با کیفیت : 4هدف 

های های آموزشی در زمینه مشاوره تغذیه با شیرمادر به افزایش آگاهی و مهارتکارگاهبرگزاری  :دلیل ارتباط

 .کند. این هدف بر اهمیت آموزش و توانمندسازی افراد تأکید داردمشاوران و مادران کمک می

 ها کاهش نابرابری: 21هدف 

های بهداشتی تواند به کاهش نابرابرییدسترسی به اطلاعات و مشاوره در زمینه تغذیه با شیرمادر م :دلیل ارتباط

 .در جوامع مختلف کمک کند. این هدف بر اهمیت ترویج عدالت در دسترسی به خدمات بهداشتی تأکید دارد

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AC-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%DB%B1%DB%B3-%D9%88-%DB%B1%DB%B4-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87
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 دانشگاه تهران (IBB) بازدید دانشجویان صنایع غذایی دانشکده از مرکز بیوشیمی و بیوفیزیک

دانشگاه  (IBB) کیزیوفیو ب یمیوشیآموزش از مرکز ب ریدانشکده و مد سییدانشکده، همراه با ر ییغذا عیدکترا رشته صنا انیاز دانشجو یمعج

و  انینقشه راه دانشجو ،یدانشگاه، اخلاق حرفه ا یدر خصوص رسالت ها وکردند.  دیتهران، به عنوان مرکز مادر و مرجع مرتبط در کشور بازد

 .پرداختند انیسخن داشتند و به بحث و تبادل نظر با دانشجو رادیا ییغذا عیو صنا هیبا تغذ یمیوشیارتباط رشته ب

 

 

 

 

 آموزش با کیفیت : 4هدف 

دهد که با جدیدترین به دانشجویان این امکان را می IBB بازدید از مراکز تحقیقاتی مانند :دلیل ارتباط

 .های خود را تقویت کنندهای علمی آشنا شوند و مهارتدستاوردها و تکنیک

 ها نوآوری و زیرساخت: 9 هدف

های نوین در زمینه بیوشیمی و بیوفیزیک های تحقیقاتی و فناوریآشنایی دانشجویان با زیرساخت :دلیل ارتباط

 .های علمی در صنایع غذایی کمک کندتواند به ترویج نوآوری و پیشرفتمی

 سلامت و رفاه : 3هدف 

تواند به بهبود کیفیت محصولات غذایی و تأمین بیوفیزیک میتحقیقات در زمینه بیوشیمی و  :دلیل ارتباط

 .سلامت جامعه کمک کند. این هدف بر اهمیت تحقیقات علمی در ارتقاء سلامت عمومی تأکید دارد
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 از آن ییرها یبرا ییهاو روش بوستی -آموزش همگانی 

آب در روز از  وانیحداقل شش ل دنیسبوس دار و نوش یگفت: انواع نان و غلات نان ها تو،یانست یواحد ترجمان دانش و آموزش همگان ریمد

 است. بوستیدرمان  یراهها

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

های پیشگیری و درمان آن به حفظ سلامت عمومی و بهبود کیفیت آموزش در مورد یبوست و روش :دلیل ارتباط

 .ها و ارتقاء سلامت تأکید داردکند. این هدف بر اهمیت پیشگیری از بیماریزندگی افراد کمک می

 آموزش با کیفیت : 4هدف 

های آن به افزایش آگاهی و دانش عمومی در حلراههای آموزشی درباره یبوست و برگزاری دوره :دلیل ارتباط

 .کند. این هدف بر اهمیت آموزش و توانمندسازی افراد تأکید داردزمینه سلامت و تغذیه کمک می

 توسعه پایدار جوامع : 22هدف 

امعه سلامت جتواند به بهبود کیفیت زندگی و ارتقاء آگاهی درباره مسائل بهداشتی مانند یبوست می :دلیل ارتباط

 .کمک کند. این هدف بر اهمیت ایجاد جوامع مقاوم و پایدار تأکید دارد

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86
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 انیآشت نیاز کارخانه آرد سبوس گل آذ دیبازد

از  دیسطح کشور،ازد یسنت یها ییدر نانوا تیفینان کامل با ک دیدولت و وزارت متبوع در خصوص اشاعه تول یها استیس یاجرا یدر راستا

 نیو همچن یو پژوهش یو کارشناسان فناور یفناور ریمد تو،یمحترم انست سیبا حضور رئ ،یدر استان مرکز انیآشت نیکارخانه آرد سبوس گل آذ

ل کارخانه، در مح رعاملیو مد یمسئول ستاد تحول استان مرکزاستان،  یجهاد کشاورز ندهیکشور در امور سلامت، نما ریوز اریتام الاخت ندهینما

 کارخانه انجام شد.

 

 

 

 

 ها نوآوری و زیرساخت: 9هدف 

دهد که با بازدید از کارخانه آرد سبوس گل آذین به دانشجویان و بازدیدکنندگان این امکان را می :دلیل ارتباط

 های صنعتیآشنا شوند. این هدف بر اهمیت توسعه زیرساختهای نوین در صنعت آرد فرآیندهای تولید و تکنولوژی

 .و نوآوری تأکید دارد

 توسعه پایدار در صنعت : 22هدف 

های تواند به ترویج شیوههای تولید پایدار و استفاده از سبوس در فرآیند تولید آرد میآشنایی با روش :دلیل ارتباط

 .ف بر اهمیت مصرف مسئولانه و تولید پایدار تأکید داردتولید مسئولانه و کاهش ضایعات کمک کند. این هد

 سلامت و رفاه : 3هدف 

کند. این هدف بر دار به بهبود کیفیت تغذیه و سلامت عمومی جامعه کمک میتولید آرد سبوس :دلیل ارتباط

 .ها تأکید داردای سالم و پیشگیری از بیماریاهمیت تأمین نیازهای تغذیه

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A2%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B3-%DA%AF%D9%84-%D8%A2%D8%B0%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 آن یها یژگیترش و و رینان خم

ملاح ا ن،یروزانه، پروتئ یاز انرژ یااست و بخش عمده ییغذا میمورد استفاده در رژ ییمواد غذا نیتراز مهم یکی ،یاساس یکالا کیعنوان نان به

 ریبه خصوص در مرحله تخم رینان، آماده کردن خم یمراحل تکنولوژ نیتراز مهم یکی. شودیم نی، از نان تامBگروه  یهانیتامیو و یمعدن

 ت.اس

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

 .کندنان خمیر ترش غنی از فیبر و مواد مغذی است که به بهبود تغذیه و سلامت عمومی کمک می :دلیل ارتباط

 تولید مسئولانه و مصرف : 22هدف 

کاهش ضایعات و مصرف منابع کمک های طبیعی و پایدار، به تولید نان خمیر ترش با استفاده از روش :دلیل ارتباط

 .کندمی

 ها نوآوری و زیرساخت: 9هدف 

ی هاتواند به بهبود روشهای سنتی و نوآورانه است که میفرآیند تهیه نان خمیر ترش شامل تکنیک :دلیل ارتباط

 .تولید نان کمک کند

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D9%88-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86
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 د؟یدانینان چه م یهادهنده درباره بهبود

داد و گفت:  یحاتیاز سلامت نان توض نانیکشور درباره اطم ییغذا عیو صنا یا هیتغذ قاتیتحق تویانست هیتغذ قاتیگروه تحق یعلم ئتیعضو ه

 یمواد برا یاستفاده از برخ نیها از کنترل خارج است، بنابرااز آن یدارند، برخ ریآرد، تاث دیتول یگندم سالم برا یهایژگیدر و یادیعوامل ز

 د.فرآورده مورد نظر، ضرورت دار دیتول یآن برا لیآرد و تعد یهایژگیاصلاح و

 

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

 .تر کمک کنندرا افزایش دهند و به تغذیه سالمتوانند کیفیت نان ها میبهبود دهنده :دلیل ارتباط

 تولید مسئولانه و مصرف : 22هدف 

سازی فرآیند تولید تواند به کاهش ضایعات و بهینههای طبیعی و پایدار میاستفاده از بهبود دهنده :دلیل ارتباط

 .نان کمک کند

 ها نوآوری و زیرساخت: 9هدف 

 پزیتواند به بهبود کیفیت و کارایی در صنعت نانهای نوین میبهبود دهندهتوسعه و استفاده از  :دلیل ارتباط

 .منجر شود

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF%D8%9F
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 دیشوکه نکن یبا کاهش وزن ناگهان یلاغر یبدنتان را برا 

نبال داشته به د یتواند مشکلات جد یم یو ناگهان عیسر یکه لاغر نیبر ا دیبا تاک هیدانشکده علوم تغذ یدرمان میو رژ ینیبال هیمتخصص تغذ

 نیحجم از شوک را خصوصا در سن نیبا ا ییارویکند، چرا که بدن توان رو جادیافراد ا یبرا یخطرات جد تواندیم دیباشد، گفت: کاهش وزن شد

 رد.ندا تربالا

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

مشکلات سلامتی منجر شود و بر سلامت جسمی و روانی تأثیر منفی تواند به کاهش وزن ناگهانی می :دلیل ارتباط

 .بگذارد

 تغذیه سالم و امنیت غذایی : 2هدف 

رعایت تغذیه مناسب و متعادل برای کاهش وزن پایدار ضروری است و به جلوگیری از عوارض ناشی  :دلیل ارتباط

 .کندهای غذایی نامناسب کمک میاز رژیم

 آموزش و آگاهی : 4هدف 

تواند به بهبود های سالم کاهش وزن و خطرات کاهش وزن سریع میافزایش آگاهی درباره روش :دلیل ارتباط

 .رفتارهای غذایی و سبک زندگی کمک کند

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A8%D8%AF%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%88%DA%A9%D9%87-%D9%86%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF
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 از سرطان یریشگیدر پ هیقش تغذن

به وزن  یابیهمراه با دست حیصح هی، تغذ ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ ییغذا عیو صنا هیتغذ قاتیتحق تویانست یمسئول آموزش همگان

 برشمرد.از بروز سرطان  یریشگیاز عوامل موثر در پ یکیمناسب را 

  

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

تواند به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کند و خطر ابتلا به انواع مختلف سرطان را تغذیه سالم می :دلیل ارتباط

 .کاهش دهد

 تغذیه سالم و امنیت غذایی : 2هدف 

تواند به پیشگیری ها، سبزیجات و غلات کامل، میدسترسی به مواد غذایی مغذی و سالم، مانند میوه :دلیل ارتباط

 .ت عمومی سلامت کمک کنداز سرطان و بهبود وضعی

 آموزش و آگاهی : 4هدف 

تواند به افراد کمک کند تا افزایش آگاهی درباره تأثیرات تغذیه بر سلامت و خطر ابتلا به سرطان می :دلیل ارتباط

 .تری را دنبال کنندهای غذایی بهتری داشته باشند و سبک زندگی سالمانتخاب

 

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 یجهان نیانگیسوم م کی ان؛یرانیا ریسرانه مصرف ش

 یهافرآورده و ریش یانیکاو نای، دکتر م ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ ییغذا عیو صنا هیتغذ قاتیتحق تویانست یبه گزارش روابط عموم

و  ریماست، دوغ، پن ر،یش یگفته و به  .روزانه افراد باشد ییدر برنامه غذا دیبرشمرد که با ییمهم هرم غذا یهااز گروه یکیکم چرب آن را 

 بالا هستند. تیفیبا ک نیکننده پروتئ نیقرار دارند و تام ییگروه غذا نیکشک در ا

 

 

 

 

 

 

 تغذیه سالم و امنیت غذایی : 2هدف 

مصرف شیر به عنوان منبع غنی کلسیم و پروتئین، برای تأمین نیازهای غذایی و بهبود سلامت  :دلیل ارتباط

 .تواند منجر به کمبود مواد مغذی شودعمومی ضروری است. کاهش مصرف شیر در ایران می

 سلامت و رفاه : 3هدف 

یر منفی بگذارد و خطر ابتلا به ها تأثها و دندانتواند بر سلامت استخوانمصرف ناکافی شیر می :دلیل ارتباط

 .های مربوط به کمبود کلسیم را افزایش دهدبیماری

 آموزش و آگاهی : 4هدف 

تواند به تغییر الگوهای مصرف و بهبود افزایش آگاهی درباره فواید مصرف شیر و محصولات لبنی می :دلیل ارتباط

 .ای جامعه کمک کندوضعیت تغذیه

 

 

 

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%9B-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 مصرف حیفرهنگ صح جیترو یاز هدررفت نان؛ در گرو یریجلوگ

 ینگهدار حینحوه صح ینان کامل با اشاره به ضرورت آموزش و فرهنگ ساز تهینشست کم نیدر سوم یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک سییر

 میمصرف در جامعه وجود نداشته باشد باز هم شاهد هدررفت نان خواه حیفرهنگ صح یشوند ول دیو تول هینان گفت: اگر آرد و نان مناسب ته

 بود.

 

 

 

 

 تغذیه سالم و امنیت غذایی  :2هدف 

تواند به سازی منابع غذایی و کاهش ضایعات است که میجلوگیری از هدررفت نان به معنی بهینه :دلیل ارتباط

 .تأمین امنیت غذایی کمک کند

 آموزش و آگاهی: 4هدف 

ترویج فرهنگ صحیح مصرف نان و آموزش مردم درباره اهمیت مصرف بهینه و جلوگیری از  :ارتباطدلیل 

 .تواند به تغییر رفتارهای غذایی و کاهش ضایعات غذایی منجر شودهدررفت، می

 پایداری و مصرف مسئولانه : 22هدف 

اند به حفظ محیط زیست و توکاهش هدررفت نان بخشی از مصرف مسئولانه منابع است و می :دلیل ارتباط

 .کاهش فشار بر منابع طبیعی کمک کند

 

 

 

 

 

 

 
 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A2%D9%86%DA%86%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF
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 بدانند دیخود با هیآنچه زنان درباره تغذ -آموزش همگانی 

ه دوران، توج نیو دفع خون از بدن در ا انهیعادت ماه دهیدوران بلوغ در زنان گفت: با توجه به شروع پد یها یژگیبا اشاره به و هیکارشناس تغذ

دوره در  نی: در ادکردیتاک یو  .مهم است اریانواع گوشت قرمز بس رینظ یوانیبا منشا ح ییآهن به خصوص از منابع غذا یکاف زانیم افتیبه در

فقر آهن وجود دارد که منمجر به بروز  یخونصورت امکان بروز کم نیا ریطبق نظر پزشک استفاده شود. در غ زیاز مکمل آهن ن دیصورت لزوم با

 .شودیو تمرکز م یریادگیکمبود رشد و کاهش قدرت  ،یخستگ ،یحالیب رینظ یعوارض

 

  

 

 

 

 

 سلامت و رفاه : 3هدف 

های مختلف زندگی )نوجوانی، بارداری، شیردهی و یائسگی( تغذیه مناسب برای زنان به ویژه در دوره :دلیل ارتباط

 .کندها و بهبود کیفیت زندگی کمک تواند به پیشگیری از بیماریضروری است و می

 تغذیه سالم و امنیت غذایی : 2هدف 

دسترسی به تغذیه سالم و متعادل برای زنان به تأمین نیازهای غذایی و جلوگیری از کمبودهای  :دلیل ارتباط

 .کندای کمک میتغذیه

 آموزش و آگاهی : 4هدف 

سلامت جسمی و روانی  ای خاص زنان و تأثیرات تغذیه برافزایش آگاهی درباره نیازهای تغذیه :دلیل ارتباط

 .های بهتر کمک کندگیریتواند به بهبود رفتارهای غذایی و تصمیممی

 برابری جنسیتی : 5هدف 

تواند به تقویت نقش زنان در خانواده و جامعه و توجه به تغذیه زنان و ترویج آگاهی در این زمینه می :دلیل ارتباط

 .بهبود سلامت عمومی کمک کند

 

 

https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A2%D9%86%DA%86%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF
https://nutrition.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A2%D9%86%DA%86%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF
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است تمامی کارگاه های آموزشی، وبینارها، سمپوزیوم ها و .... برای دانشجویان ایرانی و غیر *** شایان ذکر 

ایرانی به صورت غیر مستقیم به هدف اول توسعه پایدار) نه به فقر(شاخص برنامه های ضد فقر دانشگاه و زیر 

 دهند، مرتبط می باشد. شاخص برنامه هایی برای کمک به دانشجویان تا مطالعات خود را با موفقیت انجام

 


